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In questo numero

Aprile, tempo di illuminare, restituire

Vitamina C, il nostro prezioso
alleato
di bellezza

Hydrafacial, il trattamento
rivoluzionario per la cura del viso

Contorno occhi, come
prendersene cura in modo
efficace

Beauty pass ed etichette di
tracciabilita
i "must” per la tua sicurezza

vigore alla pelle stanca e opaca, provata
dal grigiore invernale; tempo di rivedere la
propria skincare in vista dell'estate
prendendo in considerazione, per
esempio, l'utilizzo quotidiano di uno dei
piu preziosi alleati della nostra bellezza, la
Vitamina C. Non tutti perd conoscono le
numerose virtu di questo principio e del
corretto approccio per beneficiare al
meglio delle sue indiscutibili potenzialita,
proposte proprio in questo numero di
Aprile. Focus, inoltre, su un trattamento
rivoluzionario per la cura della pelle,
Hydrafacial, nella nostra versione
"potenziata". Spazio infine
all'informazione corretta, cui teniamo in
particolar modo, con un breve vademecum
su "beauty pass" ed etichette di
tracciabilita, imperativi categorici nei
trattamenti di Medicina estetica.
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Vitamina C, il nostro prezioso alleato di bellezza

Antiage, illuminante, schiarente...e potremmo continuare perché le proprieta benefiche della
Vitamina C, Acido L-Ascorbico, sulla nostra pelle, sono davvero numerose tanto da conferirle il
ruolo di prezioso e irrinunciabile alleato della nostra bellezza. Inserirla dunque nella propria
beauty routine quotidiana, soprattutto in questo particolare periodo dell'anno che apre la strada
alla stagione calda e assolata, significa garantire alla nostra pelle un supporto strategico
importante.

LE PROPRIETA' BENEFICHE
e Antiage e antiossidante: protezione dai radicali liberi.
o Stimolazione del collagene e dell'elastina, proteine fondamentali per il tono cutaneo.
¢ Azione riparatrice.
e Azione lenitiva.
e Controllo delle macchie cutanee.
o Azione illuminante e schiarente (contrasta la melanogenesi).
e Azione rinvigorente sulla pelle stanca e asfittica.
e Azione delicatamente esfoliante.

COME SCEGLIERE IL PRODOTTO GIUSTO
In un mare magnum di referenze che promettono ogni giorno veri e propri miracoli, la vera sfida
del consumatore di oggi ¢ riuscire ad orientarsi correttamente, resistere alle "false promesse" e
guardare con realismo ai prodotti esistenti sul mercato con l'assoluta consapevolezza dei
parametri da tenere in considerazione quando si effettua una scelta.

Ecco quindi che, nella selezione del siero o della crema piu efficace, si dovra necessariamente
prestare attenzione, prima di procedere all'acquisto, a:

FORMA DELLA VITAMINA C. Nel caso in cui sul prodotto fosse segnalata la presenza di Acido
L-Ascorbico "salificato" ricordare che, in questa forma particolare, la Vitamina C contenuta non
sara in grado di penetrare efficacemente nella cute. La Vitamina C pura, Acido L-Ascorbico, € un
ingrediente potente e altamente performante dal punto di vista cosmetico; purtroppo, pero,
questa forma chimica @€ FORTEMENTE INSTABILE e, quindi, tende a perdere le sue proprieta a
causa dell'ossidazione, delle variazioni termiche e di PH. Per tale motivo, I'Acido Ascorbico viene
sostituito da forme stabilizzate, micro-incapsulate o da nano-sospensioni. Forme di Acido
Ascorbico liofilizzate esistono in prodotti monodose e I'utilizzo deve avvenire entro poche ore o
pochi giomi dall'attivazione.

PH FINALE DEL PRODOTTO. Dovra essere inferiore a 4-4.5. Un valore cosi basso permette
infatti ai derivati o alla Vitamina C di essere piu attiva. Cio puo, tuttavia, comportare anche una
bassa tollerabilita di questi prodotti per una pelle particolarmente sensibile.
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Vitamina C, il nostro prezioso alleato di bellezza
Acido Ascorbico, in quali forme possiamo trovarlo

1- L'Ascorbyl Palmitato, estere liposolubile, ¢ caratterizzato da una buona penetrazione cutanea ed
ha soprattutto un'azione antiossidante.

Le concentrazioni ideali sono comprese tra 0,01% e 0,2%.

2- Il Sodium Ascorbyl Phosphate € piu solubile in acqua ed ¢ utilizzato in formulazioni piu leggere;

tuttavia, pur rilasciando una quantita maggiore di Acido Ascorbico, ha comunque una minore
capacita di penetrazione a livello cutaneo.

Le concentrazioni ideali sono comprese tra 0,1 e 5%, per un'azione antiossidante e illuminante e
2/5% per un'azione schiarente ed antiage intensiva.

3- Il Magnesium Ascorbyl Phosphate & stabile e solubile in acqua ma meno efficace della forma
pura.

Le concentrazioni ideali sono comprese tra 3 e 15%.

4- L'Ascorbyl Glucoside ¢ il derivato piu resistente all'ossidazione. E' apprezzato soprattutto per i
suoi effetti schiarenti ed € piuttosto costoso.

Le concentrazioni ideali sono comprese tra 0,1 e 2%.

5- L'Ascorbyl Tetraisopalmitato € una forma molto stabile e liposolubile, motivo per cui penetra

bene a livello cutaneo. Ha un buon effetto antiossidante, schiarente e foto-protettivo.

Funziona abbastanza bene anche a PH attorno a 5, pertanto risulta ben tollerato anche da pelli
sensibili. E' un derivato molto costoso.

Le concentrazioni ideali sono comprese tra 2 e 3%.

REFERENZE CONSIGLIATE, I NOSTRI SUGGERIMENTI

Neostrata, 15% Vitamina C+PHA Serum Endocare C Pure Concentrate SkinCeuticals CE Ferulic
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Vitamina C, il nostro prezioso alleato di bellezza

COME CONSERVARE | PRODOTTI UTILIZZATI

La Vitamina C ¢ un acido altamente instabile, che puo dunque perdere facilmente efficacia se a
contatto con l'aria, con la luce o se esposto a temperature elevate. Dovremmo quindi avere cura
di acquistare sieri o creme rigorosamente in confezioni scure, ermetiche e dotate di erogatori
per evitare di dover sempre aprire la confezione, e conservare poi il prodotto in luoghi freschi,
asciutti e non esposti a luce o fonti di calore.

La referenza scelta dovra poi essere utilizzata sulla pelle pulita e asciutta.

VITAMINA C E MATRIMONI PERFETTI

Se utilizzata in sinergia con alcuni specifici elementi, i suoi effetti benefici non potranno che
essere ulteriormente potenziati.

Via libera dunque all'utilizzo simultaneo della Vitamina C con prodotti a base di:

Acido ialuronico: molecola naturalmente presente nel nostro organismo che contribuisce alla
salute di pelle e articolazioni.

Acido ferulico: potente antiossidante di origine naturale capace di ridurre secchezza, irritazione,
foto-invecchiamento e prevenire le macchie cutanee causate dall’esposizione solare.

Vitamina E: antiossidante liposolubile.

Niacinamide (Vitamina PP o B3): derivato dalla Vitamina B3, di cui rappresenta una specifica
forma, ha proprieta antiossidanti e di regolazione del sebo.

LE RELAZIONI PERICOLOSE

Va invece valutata con il proprio Medico di fiducia I'associazione con:

Retinolo (derivato dalla Vitamina A).

AHA o Alfa-idrossiacidi: acidi organici provenienti da frutta, piante e latte

(Glicolico, Lattico, Mandelico, Citrico, Piruvico e Tartarico).

BHA o Beta-idrossiacidi: acidi capaci di penetrare negli strati pitt profondi della pelle (Acido
Salicilico).

L'utilizzo di queste sostanze, infatti, pud apportare importanti vantaggi in termini di efficacia e
di penetrazione della Vitamina C ma, allo stesso tempo, potrebbe sensibilizzare la cute o non
essere ben tollerato da pelli sensibili.

Pertanto, gli abbinamenti con questi principi attivi, devono essere sempre concordati nei tempi e
nei dosaggi con il Medico estetico di fiducia o con lo Specialista di riferimento.
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Hydrafacial, il trattamento rivoluzionario per la cura del viso

"Vorrei una pelle piu luminosa, levigata e compatta".

"Mi piacerebbe un aspetto piu fresco e con meno imperfezioni".

Quante volte, nell'arco della settimana o magari di una stessa giornata, tendiamo a pronunciare
queste frasi nella convinzione che si tratti di semplici desideri, magari anche realizzabili ma a
patto di innumerevoli sedute di Medicina estetica? La conferma che pulizia, idratazione,
rigenerazione e luminosita sono invece possibilita concrete, ottenibili con un solo trattamento di
45 minuti, arriva da Hydrafacial, 1a rivoluzionaria e mininvasiva cura della pelle del viso.

Indolore e senza alcun tempo di recupero, sfrutta I'esclusiva tecnologia brevettata Vortex-Fusion
e un manipolo a effetto vacuum per uno splendore istantaneo e gratificante.

COME FUNZIONA HYDRAFACIAL

[l trattamento si sviluppa in 4 step e dura circa 40-45 minuti:

1) Detersione delicata e scrub per pulire la pelle e stimolarne il rinnovamento.

2) Soft peeling per eliminare lo strato superficiale di cellule morte.

3) Estrazione e idratazione per rimuovere sebo e impurita.

4) Veicolazione e protezione con antiossidanti e booster medicali personalizzati che possono
migliorare proprio quegli aspetti che meno ti piacciono della tua pelle.

| RISULTATI, SIN DALLA PRIMA SEDUTA!
Pelle pit luminosa, levigata e compatta.
Attenuazione delle rughe.

Minimizzazione dei pori.

Sensibile riduzione delle imperfezioni.
Azione anti-age e antiossidante

Valido durante tutto l'anno, risulta particolarmente indicato durante il cambio di stagione e
certamente efficace per preparare adeguatamente la pelle ad altri trattamenti di Medicina

estetica.

e sempre arricchita con:
idratante e antirossore;
stimolanti e tonificanti;

-fototerapia LED.

immediati e progressivamente sorprendenti.
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IL VALORE AGGIUNTO DELLA NOSTRA PROPOSTA

Eseguire Hydrafacial nel nostro Studio significa garantirsi un trattamento
altamente professionale e soprattutto personalizzato, cucito su misura sulle
specifiche esigenze della propria pelle. La seduta, inoltre, viene completata
-maschere professionali specifiche per potenziare I'azione purificante,
-massaggi  funzionali professionali linfodrenanti, liftanti, rilassanti,

Ogni prodotto e passaggio viene selezionato in accordo con la Dottoressa
Zorzan per poterti assicurare un trattamento di eccellenza con risultati
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Contorno occhi, come
prendersene cura in modo efficace

Sottile, priva di ghiandole sebacee, povera di elastina e di collagene e con una circolazione linfatica e
sanguigna piuttosto "pigra", la zona del contorno occhi € in assoluto la pit delicata e sensibile del
nostro viso, quella pitt soggetta alla formazione di rughe d'espressione o legate al fisiologico processo
di invecchiamento. Allo stesso tempo, € un'area molto spesso trascurata nonostante dal suo stato di
salute dipenda la qualita dello sguardo.

Iniziare ad osservarla, a trattarla con i prodotti e le manovre giuste ed, eventualmente, con i
trattamenti di Medicina estetica suggeriti dal nostro Medico di fiducia diventa fondamentale per
riuscire a preservare al meglio questa piccola ma potente parte di noi.

GLI INESTETISMI PIU' FREQUENTI
o Gonfiori e Borse adipose.

Occhiaie di colorito bluastro o grigio-blu.

Rughe perioculari.

Palpebre cadenti.

Cute disidratata e foto-invecchiata.

COSA POSSIAMO FARE?

In presenza di inestetismi che non richiedano necessariamente un intervento chirurgico, abbiamo
certamente la possibilita di scegliere, muovendoci all'interno di un variegato ventaglio di trattamenti
che necessiteranno sempre di una valutazione preventiva del nostro Medico di fiducia.

In ambulatorio medico potremo dunque optare per:

-Peeling/PRX- T33

-Biorivitalizzazione

-Carbossiterapia

Nel caso di "blefaroplastica non chirurgica", possibile solo in presenza di MINIMO eccesso cutaneo e di
una buona elasticita dei tessuti, € possibile optare eventualmente per

-RF-microaghi

-Laser ablativo

-Sublimatore plasma

*In tutti i casi in cui sia presente un eccesso cutaneo significativo, lassita della cute, palpebrale, borse

adipose o caduta del sopracciglio,_ il trattamento DOVRA' inevitabilmente essere chirurgico.

E A CASA?

Fondamentale, inoltre, la cura della zona perioculare anche a casa propria armati di costanza, impegno
e cura nella selezione dei prodotti pitt adeguati da applicare. Ecco dunque che anche tra le mura
domestiche sara possibile prevenire o migliorare gli inestetismi del contorno occhi, magari prolungando
i risultati dei trattamenti effettuati in ambulatorio, applicando con la tecnica giusta sieri o creme.
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Contorno occhi
tecniche di massaggio

COME UTILIZZARE | PRODOTTI GIUSTI

E' importante ricordare che i "contorno occhi" dovrebbero essere applicati esternamente alla cornice

orbitaria, ovvero dal bordo osseo, che possiamo palpare attorno all'occhio, verso I'esterno. Sulle

palpebre fisse e mobili dovrebbero essere applicate solo creme palpebrali. Tuttavia, se non abbiamo

palpebre sensibili, potremmo utilizzare le referenze "piu delicate" anche in questa sede purché si

ponga attenzione a sospendere |'utilizzo in caso di segni/sintomi di irritazione (secchezza,

lacrimazione, bruciore, rossore).

COME SCEGLIERE IL CONTORNO OCCHI
La scelta del prodotto piu efficace dovrebbe

sempre partire da una obiettiva valutazione dello
stato di salute e della condizione della propria
zona perioculare mettendo a fuoco il problema
che abbiamo la necessita di risolvere. Tenendo
presente che il ruolo delle referenze cosmetiche,
in questo distretto, & garantire una ottimale
idratazione di superficie e mantenere integra la
barriera cutanea, RICORDIAMOCI CHE NON
ESISTONO referenze in grado di schiarire le
occhiaie, drenare le borse o eliminare le rughe IN
MODO SIGNIFICATIVO! Cio nonostante, la
scelta di creme contenenti principi attivi efficaci e
adeguati ¢ un ottimo alleato nel mantenimento
della salute e della bellezza di quest'area,
soprattutto in associazione ai trattamenti
ambulatoriali.

TRATTAMENTI, CURE DOMICILIARI...E POI?
E poi dire "addio" alle eventuali cattive abitudini
cercando di osservare uno stile di vita il pit
possibile sano.

Attenzione, innanzitutto, al proprio regime
alimentare che gioca certamente un ruolo
importante e incisivo anche sullo stato di salute
della zona perioculare; badare sempre alla qualita
del proprio sonno: dormire poco o male puo avere
effetti negativi sul contorno occhi; evitare di
assumere posizioni notturne "compromettenti",
tali da procurare una compressione proprio in
quella zona con evidenti e antiestetici segni visibili
al mattino;

approcciarsi al sole con estrema cautela avendo
sempre cura di schermarsi con una adeguata foto-
protezione e occhiali con filtri certificati!
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Contorno occhi
Referenze consigliate?
Qualche suggerimento

Eye Brightening creme ZO SKIN HEALTH 15gr -
Specificatamente formulata per questa delicata zona, la
crema del Dott. Zein Obagi aiuta a minimizzare
significativamente i segni del tempo: linee sottili, rughe,
occhiaie e borse promuivedo la produzione di collagene e
di elastina e favorendo un colorito uniforme

ENVIRON'

| Youth
EssentiA’

i

ENVIRON Vita-Peptide Eye gel

Siero anti-age per il contorno occhi tecnologicamente avanzato,
contiene un mix di vitamine antiossidante e peptidi che agiscono
sinergicamente per rigenerare la pelle matura di questa zona.

‘l‘ Contrasta la perdita di idratazione e I'azione dei radicali liberi
riducendo borse e occhiaie, promuove Ia sintesi di elastina. Sicuro
anche su pelli particolarmente sensibili.

NEOSTRATA ENLIGHTEN
Brightening Eye Cream 15gr

Crema dalla spiccata azione illuminante, rassoda
e rinforza questa delicata area agendo con
efficacia su gonfiore e linee sottili attraverso una

g ® ﬂ MNEOSTRATA®

formulazione multi-azione. Efficace per regalare
al viso uno sguardo piu riposato e disteso.
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BEAUTY PASS ED ETICHETTE DI TRACCIABILITA'
| "MUST" DELLA MEDICINA ESTETICA PER LA TUA
SICUREZZA

Professionalita, trasparenza, correttezza e serieta fanno rima con "Beauty pass" ed etichette di
tracciabilita, due strumenti fondamentali che ogni paziente, che decide di sottoporsi a trattamenti
di Medicina estetica in sicurezza, dovrebbe pretendere dal proprio Medico e che il professionista
dovrebbe sempre rilasciare.

Di che cosa stiamo parlando?

BEAUTY PASS

E' un libretto in cui, al termine di ogni trattamento, viene segnalato cio che & stato fatto in
ambulatorio, la data di esecuzione e soprattutto gli iniettivi utilizzati, certificati tramite le
cosiddette etichette di tracciabilita (biorivitalizzanti, botox, filler...).

A COSA SERVE?

Creare uno "storico" dei trattamenti effettuati in Studio per avere sempre traccia di cosa € stato
fatto nel corso del tempo, della distanza intercorsa tra le sedute programmate e per continuare a
progettare il percorso di salute e bellezza del paziente in modo funzionale, strategico e mirato.

Identificare e verificare la data di scadenza degli iniettivi selezionati.

Tracciare il lotto del prodotto utilizzato per poter gestire, nell'eventualita, possibili ancorché rari

eventi avversi.

IMPORTANTE!!!

Nel nostro Studio ogni paziente viene
inizialmente dotato di un Beauty pass
personale che dovrebbe ricordare di portare

sempre con sé,_ad ogni appuntamento, per

garantirne I'aggiornamento costante,
(comunque effettuato in contemporanea
anche sulla sua cartella clinica, conservata in
archivio).

Ricordati che VEDERE e SAPERE che cosa
viene fatto in Studio sul tuo viso/corpo € un
tuo DIRITTO e DOVERE.

Altrettanto  doveroso &  spiegartelo
chiaramente, mettendolo nero su bianco, da
parte del Medico estetico cui hai scelto di
affidarti.
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Prossime chiusure

Segnaliamo sin d'ora che, in occasione della 94° Adunata Nazionale degli Alpini che si svolgera a
Udine dall'11 al 14 maggio, lo Studio restera chiuso.

——0-

[2ess

Prossime disponibilita

Il countdown alla primavera e gia iniziato, la voglia di arrivare preparate e in forma ¢ tanta e la
nostra agenda ¢ gia piena!

Grate per la fiducia che continuate ad accordarci nello sceglierci ogni giorno, vi ricordiamo le
prossime disponibilita, per nuove pazienti, a partire dal mese di agosto.

Alle nostre pazienti ricordiamo, invece, l'importanza di programmare per tempo i propri trattamenti
cosi da garantire continuita ed efficacia al percorso intrapreso e ai risultati ottenuti.

Nel frattempo continuate a prendervi cura di Voi con le nostre beauty tips sul profilo Instagram
zorzanenrica e segnalateci, nei commenti, i trattamenti che vorreste approfondire.

| vostri feedback sono importanti

e per TUTTE LE DONNE che vorrebbero approcciarsi alla Medicina estetica e scegliere un
professionista cui affidarsi. Conoscere la vostra esperienza e le caratteristiche peculiari dello
Studio € un aiuto fondamentale per capire se possiamo aderire alle vostre esigenze e a chiarire
I'approccio ai trattamenti.

e per il PROFESSIONISTA e TUTTO IL TEAM DELLO STUDIO che desiderano garantire
sempre la massima professionalita arricchita da un contatto umano caratterizzato da
correttezza ed empatia.

Quindi, se hai un momento da dedicarci, lascia la tua recensione su Google o sui nostri Social.
Ti ringraziamo sin d'ora per il tempo che potrai dedicarci...e poi, UNA SORPRESA PER TE!
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